Gimnasticki klub Dubrava 13/10/2020

PRVENSTVO GRADA ZAGREBA
2020

Subota 17.10. i nedjelja 18.10.2020.
Sportski centar Lucko
Jezdovecka ul. 3b
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Gimnasticki klub Dubrava 13/10/2020

Satnica natjecanja

Subota, 17.10.2020

1. Turnus - A program ZSG (sve kategorije) A i B program MSG (sve kategorije)
14:30 - 14:45 — okupljanje sudionika
14:45 - 15:30 — opde zagrijavanje
15:30 - 17:30 - natjecanje 1. turnusa ( 7 minuta zagrijavanja na spravi na kojoj se nastupa)
17:45 - otvaranje natjecanja i proglasenje rezultata 1. turnusa

2. Turnus - B program ZSG (sve kategorije)

17:30 - 18:00 — opce zagrijavanje sudionika 2. turnusa
18:00 - 20:00 - natjecanje 2. turnusa ( 7 minuta zagrijavanje na spravi na kojoj se nastupa)
20:15 - proglasenje rezultata 2. turnusa

Nedjelja, 18.10.2020

1. Turnus — C program ZSG (mlade kadetkinje i kadetkinje), MSG C (sve kateg. )
MSG Univerzalni — djecaci i mladi kadeti

8:50 - 9:00 — okupljanje sudionika 1. turnusa

9:00 - 9:30 — opde zagrijavanje sudionika 1. turnusa

9:30 - 11:40 — natjecanje 1. turnusa (7 minuta zagrijavanja na spravi na kojoj se nastupa)
11:50 - proglasenje rezultata 1. turnusa

2. Turnus —C program ZSG (mlade juniorke, juniorke i seniorke)

11:30 - 12:00 opce zagrijavanje sudionika 2. turnusa
12:00 - 13:45 — natjecanje 2. turnusa (7 minuta zagrijavanja na spravi na kojoj se nastupa)

14:00 - proglasenje rezultata 2. turnusa
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